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Les cartes

Une carte est un dessin à 
plat d’une partie de la 
surface terrestre qui est 
sphérique.

● 1/100 00 : 1 cm sur la carte = 100 000 cm 
sur le terrain (1 km)

● 1/50 000 : 1 cm sur la carte = 50 000 cm sur 
le terrain (500m)

● 1/25 000 : 1 cm sur la carte = 25 000 cm sur 
le terrain (250 m)

L’échelle
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Les cartes

Différentes cartes
● Françaises / étrangères

● Sur papier

● En ligne
https://www.geoportail.gouv.fr/

● Les cartes libres participatives
https://opentopomap.org/

La légende

https://www.geoportail.gouv.fr/
https://opentopomap.org/
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Les cartes

● Les courbes de niveau
Lignes imaginaires qui relient entre eux les 
points de même altitude.
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Les cartes

● Les courbes de niveau
Équidistance : voir légende

Courbes maîtresses : plus épaisses, avec 
altitude

Haut des chiffres
vers le sommet
(en France)

Identifier un sommet
● Nom, altitude
● Point de convergence des boucles 

concentriques des courbes de niveau

Estompage

Une dépression
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Les cartes
Les cours d’eau empruntent les creux et vallées

Quand on connaît la direction de la pente,
les courbes représentant une crête 
dessinent des « V » pointe vers le haut.

Les « V » des ravins pointent vers le bas

Les courbes de niveau ne traversent 
jamais un col.
Les 2 sommets de chaque côté 
confirment cette interprétation
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Les cartes

Distance en mm sur la carte au 1/25 000, conversion pour 100 m de dénivelé
Distance en mm sur la carte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inclinaison en degrés 76 63 53 45 39 34 30 27 24 22

 Réglette

La pente Plus les courbes sont serrées, plus c’est raide !
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Les cartes

La carte des pentes

Disponible sur https://www.geoportail.gouv.fr/ 
(taper « carte des pentes » dans la zone de 
recherche) et les applications utilisant les cartes 
IGN.

Baisser l’opacité

https://www.geoportail.gouv.fr/
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Les cartes

Orienter la carte

● L’écriture est perpendiculaire à 
l’axe de la carte

● Le nord est toujours au sommet 
de la carte

En visant des points connus
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La boussole

● Orienter la carte

● Relever un azimut

● Marcher à la boussole

Elle sert à :

Il y a plusieurs « nord »
● Nord magnétique (la ou pointe la boussole,

il se déplace)
● Nord géographique (direction du pole nord)
● Nord de la carte (la carte est plate, la terre ronde)
Actuellement en Europe et sur les cartes à petite 
échelle (1/25 000…) on peut négliger la déclinaison.
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La boussole

● Orienter la carte
1)Poser la boussole sur la carte, 

à l’horizontale.

2)Faire coïncider l’axe de l’aiguille 
aimantée avec le bord de la carte
ou une ligne noire verticale

3)Pivoter la carte pour superposer
les lignes verticales ou le bord
de la carte et l’aiguille aimantée,
la partie rouge vers le haut de la carte. Attention aux objets métalliques
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La boussole

● Relever un azimut
1)Placer le bord de la plaque de la boussole

le long de la direction choisie, 
flèche vers on on va.

2)Faire tourne le cadran de la boussole 
pour aligner les lignes parallèles du fond du boitier
avec celles de la carte, 
la marque « N » du cadran vers le haut.

L’azimut est indiqué par le chiffre en haut du cadran
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La boussole

● Reporter l’azimut sur le terrain

1)On affiche l’azimut 

2)On pivote la boussole (horizontale)
pour faire coïncider la marque « N » du 
cadran avec le nord (rouge) de l’aiguille 
aimantée

3)On vise sans faire d’erreur de 180°
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La boussole

● Marcher à la boussole
Par mauvaise visibilité :
1)viser un point reconnaissable

(pas trop loin)
2)s’y rendre
3)Recommencer jusqu’à l’arrivée

Par très mauvaise visibilité :
Il faut un « lièvre »
1)Celui qui mène le groupe fait une visée

2)Le lièvre avance jusqu’à la limite de 
visibilité guidée par le meneur

3)Le groupe rejoint le lièvre (par sécurité il 
peut faire une contre visée)

4)On recommence jusqu’à l’arrivée
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La boussole
Par très mauvaise visibilité :
1) Celui qui mène le groupe fait une visée
2) Le lièvre avance jusqu’à la limite de visibilité guidée par le 

meneur
3) Le groupe rejoint le lièvre (par sécurité il peut faire une contre 

visée)
4) On recommence jusqu’à l’arrivée
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La boussole
Erreur volontaire

Pour ne pas rater son objectif,
viser un point plus caractéristique
(ici une barre rocheuse plus à l’ouest)  

Pour contourner un obstacle,
on peut envoyer un lièvre 
contourner l’obstacle, mais
si la visibilité est mauvaise, 
il faut viser 1 fois à droite,
puis 2 fois à gauche, 
puis 1 fois à droite, en conservant 
le mème angle (90° si possible)
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La boussole
Préparer une marche à la boussole

● On découpe en tronçons pas trop longs (800 m env,)
vers des points de repère faciles à identifier.

● Éviter le plus possible les obstacles (crevasses...)

ATTENTION : marcher à la boussole par mauvais temps 
dans un terrain de montagne complexe demande 
de rigueur et de l’expérience !
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Altimètre - Inclinomètre

L’altimètre fournit une aide précieuse. 
Il est indispensable en montagne par mauvais temps.
Il doit être recalé régulièrement sur des lieux dont l’altitude est connue.
(au moins tous les 400 m de dénivelé et 4 km de distance). 
L’altimètre est en fait un baromètre dont l'échelle de graduation est en mètres.
Il est sensible aux variations de la pression atmosphérique.

L’inclinomètre permet de mesurer l’inclinaison d’une pente.
Très utile en ski de randonnée.
On peut aussi évaluer une pente avec des bâtons.
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Le GPS

L’emploi du GPS s’est considérablement développé grâce à sa généralisation 
sur les smartphones et Iphones et au développement d’applications avec cartographie.

● Avantages
– Très précis

– Beaucoup de cartes disponibles

– On trouve des traces .gpx sur internet

● Inconvénients
– Consomme beaucoup d’énergie

– Risque de pannes

– Les applications sont complexes

– Risque de perte des signaux satellites
dans les reliefs fermés (gorges, 
canyons, forêts très denses ...)

Ne dispense pas de savoir se servir
de carte et boussole
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Applications avec GPS

Elles sont nombreuses mais n’ont pas 
toutes les mêmes usages. 
Pour la montagne,
il est indispensable d’avoir une vraie 
cartographie (au 1/25 000)

Iphigénie est la plus utilisée : 
elle permet l’utilisation des cartes IGN 
(14,99 € par an pour toute la France) 

Il faut s’entraîner à l’utiliser
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Liens utiles
● Géoportail https://www.geoportail.gouv.fr/ 

● VisuGPX https://www.visugpx.com/ 
(pour analyser, créer, partager des itinéraires)

● Iphigénie http://iphigénie.com/ 
(aussi sur App Store (Apple) et Play store (Google)

● Sitytrail https://www.sitytrail.com/fr/ (une autre application)
(aussi sur App Store (Apple) et Play store (Google)

● Viewranger https://www.viewranger.com/fr/ (une autre application)
(aussi sur App Store (Apple) et Play store (Google)

https://www.geoportail.gouv.fr/
https://www.visugpx.com/
http://xn--iphignie-f1a.com/
https://www.sitytrail.com/fr/
https://www.viewranger.com/fr/

	Diapo 1
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8
	Diapo 9
	Diapo 10
	Diapo 11
	Diapo 12
	Diapo 13
	Diapo 14
	Diapo 15
	Diapo 16
	Diapo 17
	Diapo 18
	Diapo 19
	Diapo 20
	Diapo 21

