Cartographie et orientation

e Cartes

 Boussole

e Altimetre - Inclinometre
e GPS

* Applications avec GPS
e Liens utiles
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‘Balledonna Sports
Moture M

 1/100 00 : 1 cm sur la carte = 100 000 cm
sur le terrain (1 km)

 1/50 000 : 1 cm sur la carte = 50 000 cm sur
le terrain (500m)

 1/25 000 : 1 cm sur la carte = 25 000 cm sur
le terrain (250 m)

L’échelle

1/50 000
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Moture M

ibres participatives
https://opentopomap.org/
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Ligna do coupe, santiar, Mindroica baliss do randannda pldatre

Tunnal routier. Dalle de pratection. Aoute bordée &arbies

Thowsa e romblal, os diblal. Reuls e constiction

Mur, Cidbure, gille. Hoie, mngbes d'arbres
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Chemin da fer & crémullére, funiculsie. Transpon urbein

‘Thliphdrigwe. téldcabine, widhens Ramantés mécaniqus, cible transporteur
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Calvaien, Cimntidre, Monsmnt. stila, Monuneat migaitiique, Runo
Constrectian techrique {mansitementae, chomingn..), S, Risrveir diydrocarbue
Bltiment de loma rrmarguable {saie, modlin & venl_) Serre Fort. Casernate
Habization Ireghedylicue. Entséo d'mcavaticn soutorning, Paint de wu. Caniging
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iy, [

3. publle s admiviswat]
Font. Passorelle. Qué, Bac : autos, pidtans
Nappe d'eaw permanesie, Zons inandable. Cascace. Berege
Saieee, fontaing, prise d'eaw Citome, lavoir, bessin, Clitean Sans. Risarair
Fhare, Fea. Balse
Caws d'saul temperaire
Coums d'esu penmanent bords o arbres

“Canal, Echise

Anweduc, Conduite forcie
Cowriie de niveauw. Dépression, Civeta
Blac rochaus isalé, Taks. Arbre isalé
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- Haut des chiffres
D'ﬂ;;:m vers le sommet

L"‘*-' e

(en France)
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j/ les Ombries

Valige !

989 : Pk = e W ' =
Dalt de U'Alt / e A g
Peyya e ¥
e \ 1 es Carrasc

/ / Tass
{ X des Ua

003 < - ARy . AW ES
| Vg " R . LY (et 4/ N/ oo
Quand on connait la direction de la pente, Les courbes de niveau ne traversent
les courbes représentant une créte jamais un col. -
dessinent des « V » pointe vers le haut. Les 2 sommets de chaque cote

confirment cette interprétation
Les « V » des ravins pointent vers le bas
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Profil du mont
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0‘ carte des pentes +

Baisser I'opacité

Carte des pentes
CARTE EN COURS

30-35° 0 —0— 100 %
35-40° P =
40-45¢ : @‘@‘0‘1}]}
450

Carte des pentes
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Matura H
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de Catalan
5 Village de Rougon

gite d'étape
h Létable »

e L’écriture est perpendiculaire a
I'axe de la carte

* Le nord est toujours au sommet G
de la carte VL e

La Palud sur Verdon
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Viarcher a la boussole

N Géo
Il'y a plusieurs « nord » N Mag Y - direction
* Nord magnétique (la ou pointe la boussole, nord du
quadrillage

il se déplace)
* Nord géographique (direction du pole nord)
* Nord de la carte (la carte est plate, la terre ronde)
Actuellement en Europe et sur les cartes a petite
échelle (1/25 000...) on peut négliger la déclinaison.
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T e 2 La boussole

 QOrienter la carte

1)Poser la boussole sur la carte,
a I'horizontale.

2)Faire coincider I'axe de I'aiguille
aimantée avec le bord de la carte
ou une ligne noire verticale

3)Pivoter la carte pour superposer
les lignes verticales ou le bord Ce |
de la carte et l'aiguille aimantée, X
la partie rouge vers le haut de la carte. '
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Ritociotion

gl La boussole

R SR o
NZh S AZImUE 360

"

e Relever un azimut

1)Placer le bord de la plague de la boussole
le long de la direction choisie,
fleche vers on on va.
2)Faire tourne le cadran de la boussole
pour aligner les lignes paralleles du fond du boitier
avec celles de la carte,
la marque « N » du cadran vers le haut.

L'azimut est indiqué par le chiffre en haut du cadran
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Ritociotion

gl La boussole

* Reporter 'azimut sur le terrain

1)On affiche l'azimut

2)On pivote la boussole (horizontale)
pour faire coincider la marque « N » du
cadran avec le nord (rouge) de I'aiguille
aimantee

3)On vise sans faire d’erreur de 180°
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Ritociotion

e La boussole

° I\/Iarcher é |a boussole Par trés mauvaise visibilité :

Il faut un « lievre »

Par mauvaise Visibilité : 1)Celui qui mene le groupe fait une visée

1)viser un point reconnaissable
(pas trop loin)

2)s’y rendre

3)Recommencer jusqu’a l'arrivée

2)Le lievre avance jusgu’a la limite de
visibilité guidée par le meneur

3)Le groupe rejoint le lievre (par sécurité il
peut faire une contre visée)

4)On recommence jusqu’a l'arrivée
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Belledonne Sports
L
T

Par trés mauvaise visibilité :

1) Celui qui mene le groupe fait une visée

2) Le lievre avance jusqu’a la limite de visibi
meneur

3) Le groupe rejoint le lievre (par sécurité il
visée) _

4) On recommence jusqu’a l'arrivée
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on peut envoyer un liévre "
contourner I'obstacle, mais & o
si la visibilité est mauvaise,

il faut viser 1 fois a droite, %_
puis 2 fois a gauche,

puis 1 fois a droite, en conservant
le méme angle (90° si possible)

Pour ne pas rater son objectif,
viser un point plus caractéristique
(ici une barre rocheuse plus a I'ouest)
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ATTENTION : marcher a la boussole par mauvais temps
dans un terrain de montagnhe complexe demande
de rigueur et de I’expérience !
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- Altimetre - Inclinometre

L’altimétre fournit une aide précieuse.

Il est indispensable en montagne par mauvais temps.

Il doit étre recalé régulierement sur des lieux dont I'altitude est connue.

(au moins tous les 400 m de dénivelé et 4 km de distance).

L’altimétre est en fait un barometre dont I'échelle de graduation est en metres.
Il est sensible aux variations de la pression atmosphérique.

L'inclinomeétre permet de mesurer I'inclinaison d’une pente.
Tres utile en ski de randonnée.

On peut aussi évaluer une pente avec des batons. 5,557 P
P N —

i.""' .‘.: "’./ 3 \.\..-.-h vartical 3
; e, 1
‘ N %

\
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Ritociotion

< Belledonne Sports Le GPS
Moture ::.?I'_'

L'emploi du GPS s’est considérablement développé grace a sa généralisation
sur les smartphones et Iphones et au développement d’applications avec cartographie.

« Avantages * Inconvenients

- Tres précis _
- Beaucoup de cartes disponibles

- On trouve des traces .gpx sur internet

Ne dispense pas de savoir se servir
de carte et boussole
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Consomme beaucoup d’énergie
Risque de pannes
Les applications sont complexes

Risque de perte des signaux satellites
dans les reliefs fermés (gorges,
canyons, foréts tres denses ...)
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Ritociotion

N et Applications ayec GPS

Sl 53% 14:12

Elles sont nombreuses mais n’ont pas wﬂ\ .
toutes les mémes usages. X ( 3
Pour la montagne, N T"\'&

il est indispensable d'avoir une vraie / | ;. Sk 0, E
cartographie (au 1/25 000) ;

Iphigénie est la plus utilisée :
elle permet I'utilisation des cartes IGN
(14,99 € par an pour toute la France)

Il faut s’entrainer a l'utiliser
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e (Geéoportail https://www.geoportail.gouv.fr/

* VisuGPX nhttps://www.visugpx.com/
(pour analyser, creer, partager des itineraires)

* Iphigénie http://iphigénie.com/
(aussi sur App Store (Apple) et Play store (Google)

e Sitytrall https://www.sitytrail.com/fr/ (une autre application)
(aussi sur App Store (Apple) et Play store (Google)

* Viewranger https://www.viewranger.com/fr/ (une autre application)
(aussi sur App Store (Apple) et Play store (Google)
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